
  
 

 
  

  

AAA   MMMEEEGGGÉÉÉLLLTTT   EEEUUUKKKAAARRRIIISSSZZZTTTIIIAAA   

 teljes magyar egyház, így 
mi is, készülünk a 2020-

as budapesti Nemzetközi Eu-
charisztikus Kongresszusra. 
Fontosnak gondolom, hogy az 
Oltáriszentséggel kapcsolatos 
ismereteinket, vagyis az Egy-
ház tanítását egyre jobban 
megismerjük. Ez az ismeret 
nem maradhat pusztán elmé-
leti. Ahogyan XVI. Benedek 
pápa megfogalmazta: a keresz-

tény üzenet nem csupán in-
formatív, hanem performatív, 
vagyis olyan üzenet, amely 
képes átformálni az ember 
szívét, és igazából az egész éle-
tét. A II. vatikáni zsinat úgy 
beszél az Oltáriszentségről, 
hogy az nem más, mint a ke-
resztény élet csúcsa és forrá-

sa. Csúcs, mert a keresztény 
ember célja, hogy olyanná vál-
jon, mint a Mestere. Amikor a 
szentmisét ünnepeli az Egy-
ház, akkor a Szentlélek által 
jelenvalóvá lesz Krisztus egy-
szeri, kereszten bemutatott 
áldozata. Krisztus szeretetből 
felajánlotta az életét engeszte-
lő áldozatul a mennyei Atyá-
nak. Ez az áldozat eltöröl 
minden bűnt, és minden ke-

gyelemnek a forrása. Amikor a 
szentmisét ünnepeljük, akkor 
a megfeszített és feltámadt 
Krisztussal találkozunk az 
Igében és az Eukarisztiában. 
Az Eukarisztia az Oltáriszent-
ség másik elnevezése, a zsinat 
dokumentumaiban a leggyak-
rabban ez az elnevezés szere-
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pel. A szó eredeti jelentése: 

hálaadás. Sokat elárul ez az 
elnevezés arról, hogy milyen 
lelkülettel kell a szentmisét 
ünnepelnünk. Fel kell ismer-
nünk, hogy mindent a meny-
nyei Atyától kaptunk aján-
dékba. A köszönetünket és a 
hálánkat a legtökéletesebben 
a szentmisében fejezhetjük ki 
az Istennek. A megélt euka-

risztia kifejezés arra is emlé-
keztet bennünket, hogy Jé-
zushoz hasonlóan nekünk is 
áldozatos szeretettel kell sze-

retnünk a mindennapokban. 

Ehhez az irgalmas szeretethez 
a szentmisében kapunk erőt 
és példát. Közeledik a nagy-
böjti szent idő. Jó lehetőség 
lesz arra, hogy úgy vegyünk 
részt a szentmiséken, hogy az 
ott kapott kegyelmek valóban 
formálják és alakítsák a hét-
köznapi életünket, vagyis egy-
re inkább úgy tudjunk szeret-

ni, mint Jézus. 
 

Jan· atya 
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Visszatekintés a karácsonyi ünnepkörre 

A p§sztorj§t®k december 24-®n d®lut§n nagyon sz²nvonalas volt, ®s sok gyermekes 

csal§dot vonzott. Az ®jf®li mise elŖtti §h²tat sz®p r§hangol·d§s volt az ¿nnepre, ®s 

az aj§nd®k kar§csonyi tºrt®netek a pap²rtekercsen, az adventben gyŤjtºtt lisztbŖl 

k®sz¿lt m®zeskal§csok nagy ºrºmet szereztek testv®reinknek.  

Hálaadó szentmise  

2018. december 31.  

A 2018-as polg§ri esztendŖt h§laad· 

szentmis®vel z§rtuk, melyben Jan· atya 

pr®dik§ci·j§t kºvetve mintegy lelkiis-

meretvizsg§latot tarthattunk, ®s sz§mot 

vethett¿nk, milyen lelk¿lettel j§rultunk 

az elm¼lt ®vben szents®gekhez. Milye-

nek voltak a szentgy·n§saink, csak kº-

teless®gnek ®rezt¿k, hogy letegy¿k bŤ-

neinket J®zus el®, vagy m®ly bŤnb§nat 

volt a sz²v¿nkben? Vajon az §ldoz§sa-

ink val·ban m®lyen a sz²v¿nkig hatol· 

val·di tal§lkoz§sok voltak az ®lŖ Isten-

nel, ahogy az®rt az eucharisztikus im§-

ban kºnyºrg¿nk? H§nyszor tºrt®nt ez 

meg az ®v sor§n? Jobb lettem, v§ltoz-

tam? Ha nem is gyorsan, de fokozatosan 

nºvekszem, fejlŖdºk? Ha nem, akkor 

valamit rosszul csin§lok, akkor fel¿l 

kell vizsg§lnom az Istennel val· kap-

csolatom, hiszen ebbŖl forr§sozik az 

emberek ir§nti szeretetem is. H§l§t tu-

dok-e adni minden®rt? N®zzem meg, 

mennyi aj§nd®kot kaptam IstentŖl az 

elm¼lt ®vben! Lettem-e t¿relmesebb, 

kedvesebb, tudok-e egy¿tt ®rezni?  

A mise v®g®n kºzºsen elim§dkoztuk a 

Te Deum (ĂT®ged Isten dics®r¿nkò) c. 

gyºnyºrŤ himnuszt, majd felhangzott a 

p§pai ®s a magyar himnusz is, ami m®l-

t· ®s l®lekemelŖ befejez®se volt ennek a 

sz®p ¿nnepnek. Adjunk h§l§t a templo-

munk®rt, a kºzºss®g¿nk®rt, Jan· ®s Zoli 

aty§®rt, pl®b§ni§nk minden szolg§latot 

teljes²tŖ szem®ly®®rt, ®s k®rj¿k 

mindannyiunkra Isten §ld§s§t az ¼j esz-

tendŖben is! 

Egyházközségi szilveszter 

A Rezn§k h§zasp§r szervez®s®nek j·-

volt§b·l az id®n ism®t egy¿tt szilveszte-

rezhett¿nk a kºzºss®gi h§zban. A h§la-

ad· szentmise ut§n folyamatosan ®rkez-

tek idŖsebbek, fiatalok, gyerekek ®s csa-

l§dok egyar§nt, babakocsistul, az alka-

lomhoz illŖ ºltºz®kben, n®melyek ke-

z¿kben egy t§lca s¿tem®nnyel, m§sok 

fej¿kºn sz²nes kalapban, trombit§t f¼j-

va. Az id®n megfordult a rend, amit 

mindenki nagy ºrºmmel fogadott, ®s a 

fºldszinti termeket rendezt¿k be j§t®k-

szob§nak, ahol az asztalok kºr¿l hama-

rosan helyet foglaltak a j§t®kos kedvŤ-

ek, hogy k¿lºnf®le t§rsasj§t®kokkal, be-

tŤkirak·val ®s k§rty§val m¼lass§k az 

idŖt. Itt helyezt¿k el a b¿f®t is. Finom 

szendvicsek, ®des ®s s·s s¿tem®nyek ®s 

innival·k kºz¿l lehetett v§lasztani. Az 

emeleti szob§k egyike k¿lºn a fiatalok-

nak volt fenntartva, a m§sikban pedig 

t§ncparkett v§rta azokat, akiknek ink§bb 

mozogni t§madt kedve. Meg is hirdet-

t®k, hogy t§nch§z lesz, ®s menj¿nk mi-

n®l tºbben. A terem fal§ra vet²tettek egy 

vide·t, amin csinos, gyorsl§b¼ t§ncos 

l§nyok mutatt§k be zen®re a t§ncl®p®se-

ket, a t§nch§z vezetŖje pedig kºzben 

hangosan biztatott minket, hogyan ®s 

merre emelj¿k a l§bunkat az ¿temre. 

EbbŖl azt§n nagy vid§ms§g lett ®s na-

gyon j·l sz·rakoztunk. Viszont amikor 

egy fiatal l§ny aerobikszerŤ mozg§st 

akart vel¿nk megtan²tani, akkor a mi 

koroszt§lyunk (idŖsebb h§zasok) visz-

szasziv§rgott a t§rsasj§t®kos asztalok-

hoz, a fiatalok ellenben tov§bbra is b²r-
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t§k energi§val. £jf®l elŖtt sorban §lltunk 

egy p§r virsli®rt, majd ®jf®lkor kez¿nk-

ben egy poh§r pezsgŖvel ºsszegyŤlt¿nk, 

hogy egy¿tt ®nekelj¿k el a Himnuszt, ®s 

Jan· atya §ltal fogadjuk Isten §ld§s§t az 

¼j esztendŖre. Az udvaron ism®t volt 

tŤzij§t®k, majd folytat·dott a mulats§g 

hajnalig.  

J· volt egy¿tt kezdeni az ¼j esztendŖt! 

 

S. Erika

 

 

Paul Roth 
 

Szükséged van rám? 
 

Uram, mi®rt 

nem tudok ®lni n®lk¿led? 

Mi®rt ºrºmtelen az 

az ºrºm n®lk¿led? 

Mi®rt lesz sz²ntelen  

a l§t§som n®lk¿led? 

Mi®rt nincs abban szeretet,  

amihez kezdek n®lk¿led? 

Mi®rt nem ny¼jtja kez®t a siker, 

haszon, elismer®s? 

 

Nem ®rtem, hogy lehet 

N®lk¿led ®lni, 

N®lk¿led szeretni, 

N®lk¿led ºr¿lni. 

N®lk¿led nevetni, 

N®lk¿led s²rni? 

 

£n nem tudok. 

B§rmibe fogtam n®lk¿led,  

megsz¿rk¿lt, 

mint egy h®tfŖ reggel, 

hamuv§ lett a sz§mban, 

olyan volt, mint a por a kezemben, 

mint a v²z a homokban. 

 

 

 

 

N®ha azt k²v§ntam: 

b§rcsak megszabaduln®k TŖled, 

hogy magamnak ®ljek, magamnak 

ºr¿ljek, 

megmutassam, hogy az ®n ®letemben, 

az ®n vil§gomban nincs mit keresned. 

N®ha val·s§ggal szenvedtem, 

mert nem tudtam TŖled elszakadni. 

Tal§n egykor olyan erŖsen 

szerettelek, 

hogy nem tudlak T®ged elfeledni? 

Hogy ¼jra meg ¼jra  

vissza kell t®rnem Hozz§d? 

Hogy nem tudok n®lk¿led ®lni?  

 

Az®rt fogsz olyan szorosan, 

mert sz¿ks®ged van r§m? 

Mert szeretsz engem? 

N®ha arra gondolok, 

hogy f®lt®keny vagy. 

Egy§ltal§n 

mi®rt szeretsz, Uram? 
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A 16. Katolikus Ifjúsági Világtalálkozó 
 

 ĂHe aqu² la sierva 

del Se¶or, h§gase en 

m² seg¼n tu palabraò 

ï Ăĉme, az Đr szol-

g§l·le§nya, legyen 

nekem a te ig®d sze-

rint.ò 

Az al§bbi jelmondattal rendezt®k 

meg id®n janu§rban a 16. Katolikus 

Ifj¼s§gi Vil§gtal§lkoz·t Panam§ban. 

(World Youth Day) A Magyar Kato-

likus P¿spºki Kar t§mogat§s§val kº-

zel 40 fiatallal egy¿tt vehettem r®szt 

a zar§ndoklaton, egy szerencs®s v®-

letlennek kºszºnhetŖen. 

Janu§r 17-®n hajnalban, rep¿lŖvel 

indultunk BudapestrŖl, s P§rizson 

kereszt¿l kºzel 24 ·ra utaz§st kºve-

tŖen jutottunk el San Jos®-ba, Costa 

Rica fŖv§ros§ba. A magyar zar§n-

dokcsoportot egy k¿lv§rosi pl®b§nia 

kºzºss®ge fogadta, s helyi csal§dok-

n§l kaptunk sz§ll§st. Hatalmas szere-

tettel, ®s kiad·s reggelikkel gondos-

kodtak r·lunk. Hogy val·j§ban mit is 

ett¿nk, azt nem tudom, de eml®keim 

szerint Costa Ricaban mindennek ki-

csit ban§n ²ze volt. 

M§snap reggel csatlakoztunk a 

Shalom Kºzºss®g §ltal szervezett 

elŖtal§lkoz·hoz, ahol beszippantott 

minket a latin forgatag, ®s p§lmaf§k 

§rny®k§ban, k·kuszlevet sz¿rcsºlve 

figyelt¿k a brazil, mexik·i, nicaragu-

ai stb. fiatalok t§nc§t. Mindennap 

r®szt vett¿nk szentmis®n, szents®g-

im§d§son, emellett volt alkalmunk 

elcsendesedni, vagy ®pp Istent di-

cs®rve koncerteken t§ncolni. A kºz-

biztons§gi hi§nyoss§gok miatt fŖk®nt 

csoportban mozoghattunk, de ²gy is 

volt lehetŖs®g¿nk focizni a helyi fia-

talokkal, kir§ndulni mŤkºdŖ vulk§-

nokhoz, f¿rºdni a Csendes-·ce§nban. 

Az elŖtal§lkoz·t kºvetŖen busszal 

utaztunk Panam§ba, ahol a n®h§ny 

ezres zar§ndok programokat felv§l-

tott§k a t²zezres, sŖt sz§zezres ese-

m®nyek. Hamarosan Ferenc p§p§t is 

kºszºnthett¿nk, majd kºvetkezett a 

kereszt¼t, s v®g¿l a tal§lkoz· cs¼cs-

pontja: az eg®sz ®jszak§s virraszt§s 

®s az azt kºvetŖ ¿nnepi szentmise 

volt. Ferenc p§pa kºzponti gondolat-

k®nt kiemelte, hogy nek¿nk, fiata-

loknak a vil§g azt sugallja: mi®nk a 

jºvŖ. Ćm ez t®ved®s. Mi®nk a jelen. 

S csak ebben a jelenben tudunk ta-

nulni, fejlŖdni, kapcsolatokat ®p²teni, 

meg®lni az egys®get ®s tal§lkozni Is-

tennel. 

A kºzel k®t h®t alatt sz§mtalan ®letre 

sz·l· ®lm®nnyel lett¿nk gazdagab-

bak. Dºbbenetes tapasztalat volt l§tni 

val·di nyomornegyedeket, s tŖl¿k 

p§r utc§ra 100 emeletes felhŖkarco-

l·kat. Olyan emberekkel egy¿tt ®lni, 

akik ®let¿kben m®g nem l§ttak havat. 

Olyan fiatalokkal egy¿tt ¿nnepelni 

szentmis®n, akik teli t¿dŖbŖl szent 

®nekeket ®nekelve t§ncra perd¿lnek. 

S napestig sorolhatn§m, de az ²r§s 

oly kev®s ahhoz, hogy ebbŖl valamit 

is §tadjon. Prezent§ci·s ®lm®nybe-

sz§mol·val hamarosan jelentkezem. 

A tal§lkoz· fŖ v®dŖszentje, antiguai 

SzŤz M§ria kºzbenj§r§s§t k®rve: 

Ćcs D§vid L§szl· 
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Az ¥kumeni-

kus Imah®t 

2019. janu§r 

20-27. kºzºtt 

volt. Az imah®t 

anyag§t az in-

don®z keresz-

t®ny testv®rek §ll²tott§k ºssze, ®s  kºz-

ponti ig®je ²gy hangzott: 

ĂAz igazs§gra, ®s csakis az igazs§gra 

tºrekedjéò(MTºrv/5M·z 16,18-20) 

Janu§r  21-®n, h®tfŖn a Szenth§roms§g-

templomban  Kert®sz D§niel reform§tus 

lelk®sz hirdetett ig®t. Ut§na agap®n l§t-

tuk vend®g¿l testv®reinket. 22-®n, ked-

den a premontrei templomban Albert 

G§bor evang®likus lelk®sz a szok§sos 

zsolozsm§n v®gezte az igeszolg§latot. 

23-§n, szerd§n LŖrik Levente baptista 

lelk®sz a ºrºgkatolikus templomban 

hirdetett ig®t, majd 24-®n,  cs¿tºrtºkºn 

a  baptista imah§zban  dr. Stella Leontin 

c²mzetes ap§t, pl®b§nos pr®dik§lt. Nem 

tudtuk, hogy mi, a v§ros kereszt®nyei 

ezen az alkalmon tal§lkozunk vele utol-

j§ra. 25-®n, p®nteken az evang®likus 

templomban Balogh P. Piusz premont-

rei ap§t besz®lt, majd szeretetvend®gs®-

gen vett¿nk r®szt. 26-§n, szombaton a 

reform§tus templomban Sivad· J§nos 

gºrºgkatolikus par·kus igehirdet®se 

ut§n szeretetvend®gs®ggel z§rtuk a he-

tet, amely ism®t fel®bredt 

valamennyi¿nkben a v§gy, hogy te-

gy¿nk valamit a k¿lºnbºzŖ felekezetek 

kºzºtti egys®g®rt.  

 

Kandalló családműhely 2019.01.12. és 02.19. 
Nagy ºrºm¿nkre az id®n folytat·dnak a Kandall· csa-

l§dmŤhely foglalkoz§sai, melynek az elsŖ ºsszejºvete-

l®n janu§r 12-®n, szombat d®lut§n vehett¿nk r®szt. H§-

rom ·r§ra sz®p sz§mmal gyŤlt¿nk ºssze a kºzºss®gi 

teremben, az elŖk®sz²tett sz®kek mell® m®g padokat is 

be kellett hoznunk, hogy mindenki helyet tudjon fog-

lalni. Az esem®ny sz®leskºrŤ meghirdet®s®nek kº-

szºnhetŖen GºdºllŖn k²v¿l ®s m§s egyh§zkºzs®gekbŖl 

is ®rkeztek ®rdeklŖdŖk. A t®ma nagyon izgalmas volt: 

Hogyan engedj¿k el gyermekeinket? Jan· atya beve-

zetŖ gondolatai r§mutattak, hogy mennyire Isten terv®be v§g az elenged®s, mely ott 

van m§r a Szenth§roms§g titk§ban, amikor a mennyei Atya elengedi a Fi§t, aki em-

berk®nt kºz®nk sz¿letik, vagy a t®kozl· fi¼ eset®ben, amikor az atya nem tartja visz-

sza, szint®n elengedi a fi§t, ®s v§rja, hogy visszat®rjen. Isten ¼gy teremt, hogy elv§-

laszt, ez bel®nk van k·dolva, ®s ¼gy leszel a szeretetben egy Istennel, ha kºzben 

megmaradsz annak, ami vagy. Đgy kell elengedn¿nk, hogy ne legy¿nk §ldozatok. 

Ha megtanulunk elengedni, nem vesz²t¿nk, hanem nyer¿nk. Ezek ut§n a S¿ttŖ h§-

zasp§r Bal§nyi Kl§ra pasztor§lis tan§csad· kºzremŤkºd®s®vel megtartotta komoly, 

de humorral fŤszerezett elŖad§s§t, amely ism®t szem®lyes tapasztalatokon alapult, 

amibŖl az is kider¿lt, milyen m§sk®pp ®lj¿k meg gyermekeink elenged®s®t anya-
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k®nt, apak®nt, vagy hogy k¿lºnbs®g van anya ®s anya kºzºtt, hogy milyen ®rzel-

mekkel vagy hozz§§ll§ssal dolgozzuk fel a kºtŖd®s ®s elenged®s idŖszakait. Az elŖ-

ad§sb·l megtudtuk, hogy az elsŖ elenged®s a sz¿let®skor tºrt®nik, ®s ut§na jellemzŖ 

®letszakaszok hozhatnak ¼jabb elenged®seket, pl. az anyatejen nevelkedŖ gyermek 

elv§laszt§sa, ·vod§ba, iskol§ba ker¿l®se, a tizen®ves, majd egyetemista ®vek, ®s v®-

g¿l a fiatal felnŖttnek a csal§di f®szekbŖl val· kirep¿l®se. Mindegyik ®letszakasz 

rejt mag§ban elenged®st. Rajtunk m¼lik, hogyan tekint¿nk ezekre az idŖszakokra, 

melyekben az elenged®s folyamatos, nagyon ®rzelemd¼s, ®s ahol nagyfok¼ rugal-

mass§gra ®s nyitotts§gra van sz¿ks®g.  

Az elŖad§s ut§n a Bihari 

h§zasp§r osztotta meg 

vel¿nk tapasztalatait, 

akik jelenleg h§rom k¿-

lºnbºzŖ ®lethelyzetben 

levŖ gyermek¿kkel gya-

korolhatj§k az elenge-

d®st. A sz¿net ut§n, 

melyben s¿tem®ny ®s 

forr· tea v§rt r§nk, ®s 

ahol kereszt®ny, a t®m§-

ba v§g· kºnyveket lehe-

tett megv§s§rolni, h§rom csoportban k¿lºnf®lek®ppen dolgoztuk fel a hallottakat. A 

d®lut§n akt²v mŤhelymunk§val folytat·dott. A hallgat·s§g v§laszthatott, hogy S¿ttŖ 

M§rta ment§lhigi®n®s szakember pszichodramatikus, Ung§rn® Bal§nyi Kl§ra mŤv®-

szetter§pi§s foglakoz§s§n vagy a S¿ttŖ G§bor vezette besz®lgetŖ kºrben dolgozik-e 

egy®ni ®rintetts®g®vel. A csoportfoglalkoz§sokon kider¿lt, hogy kisgyermekes vagy 

serd¿lŖ, felnŖtt gyermekek sz¿leik®nt is neh®z feladat eldºnteni, hogyan engedj¿k 

el gyermekeinket, de ak§r kºz®pkor¼ felnŖttk®nt is milyen komoly ®s mindennapos 

probl®m§t jelenthet, ha az idŖs anya m®g mindig gyermekk®nt kezel minket, ®s ma-

g§hoz l§ncol. Legy¿nk h§l§sak az®rt, hogy Isten ezeken a tal§lkoz·kon kereszt¿l a 

helyes szeretetre akar tan²tani minket!  

S.Erika 
 

A Kandall· Csal§dmŤhely febru§r 9-i foglalkoz§s§nak c²me ez volt: Work 

hard, play hard, avagy egyensúly munka és család között 

Arr·l besz®lgettek a r®sztvevŖk, 

hogy milyen is a Ăwork hard, play 

hard ¿zemm·dò a mindennapok-

ban. Hogyan lehet a sok teendŖ 

mellett is a l®nyegre figyelni, bol-

dog ®letet ®lni? 

A besz®lget®st Bal§nyi Kl§ra vezet-

te, aki tºbb mint 25 ®ve a Kismama 

magazin ¼js§g²r·ja, az otthonr·l v®gzett munka mellett ºt gyereket nevelt fel, 

https://www.facebook.com/events/749263268789996/permalink/750767881972868/?ref=3&ref_newsfeed_story_type=regular&action_history=%5B%7B%22surface%22%3A%22newsfeed%22%2C%22mechanism%22%3A%22feed_story%22%2C%22extra_data%22%3A%5B%5D%7D%5D&__xts__%5B0%5D=68.ARCrz-ZV4udKhRzxJRlsEuFbs7tkChAoP_dZA2q8MXx8tuf2tLVhNmaO6W1hbbmUGYHTkR3DztCMiS2spFvn_EQfOWH2M3TW2c9xe-ITTzUum8ztlkgaEPnsRIel6vSx0z_ISTIQVoGMSFAxZlVxOZhQx-Y12EAF4t7EkfKnKV8LppSQhZLU3HMX229kWutcIi5zFbdJT-nmcfA-_uhVnU519hY1eM9UFS8Mg_w83DOGqAzgCS_ZGm-evduo6r1xIAhd9ag1LVBIhorQIQN2NxGmGXLdWOb6QpA_IOOMHgcDUzHF8dDCafEyEkMEuW8HFrTf8kwCAU-22pia4JlEHGkqZZoNrb7TzZzc1zN5NVey-D5Gzz79jbV4-yVUA023L2ojWH6yjP77sdNvbsLkWWP20wXDu1TQkBPxupoT8DqL05eh7_J6Q5lCvqEZOzX0gl8l0z3EXJ7YHNk94qAWknWiNrMxcc0_&__tn__=kCH-R
https://www.facebook.com/events/749263268789996/permalink/750767881972868/?ref=3&ref_newsfeed_story_type=regular&action_history=%5B%7B%22surface%22%3A%22newsfeed%22%2C%22mechanism%22%3A%22feed_story%22%2C%22extra_data%22%3A%5B%5D%7D%5D&__xts__%5B0%5D=68.ARCrz-ZV4udKhRzxJRlsEuFbs7tkChAoP_dZA2q8MXx8tuf2tLVhNmaO6W1hbbmUGYHTkR3DztCMiS2spFvn_EQfOWH2M3TW2c9xe-ITTzUum8ztlkgaEPnsRIel6vSx0z_ISTIQVoGMSFAxZlVxOZhQx-Y12EAF4t7EkfKnKV8LppSQhZLU3HMX229kWutcIi5zFbdJT-nmcfA-_uhVnU519hY1eM9UFS8Mg_w83DOGqAzgCS_ZGm-evduo6r1xIAhd9ag1LVBIhorQIQN2NxGmGXLdWOb6QpA_IOOMHgcDUzHF8dDCafEyEkMEuW8HFrTf8kwCAU-22pia4JlEHGkqZZoNrb7TzZzc1zN5NVey-D5Gzz79jbV4-yVUA023L2ojWH6yjP77sdNvbsLkWWP20wXDu1TQkBPxupoT8DqL05eh7_J6Q5lCvqEZOzX0gl8l0z3EXJ7YHNk94qAWknWiNrMxcc0_&__tn__=kCH-R
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ºt unoka mellett seg®dkezik, ®s baba-mama klubot vezet. A megh²vott vend®-

gek kºzºtt volt T·th-L®n§rd No®mi, aki ºt kisgyermeket nevel, a v®g®n egy 

ikerp§rral fŤszerezve! S¿ttŖ M§rta ®s G§bor is mes®lt, a Kandall· Csal§dmŤ-

hely h§zigazd§i, akik 18 ®vet dolgoztak ugyanazon a munkahelyen ®s kºzben 

n®gy gyermeket neveltek fel. M§rti 30-as ®vei elej®n lett p§lyakezdŖ, a gyer-

mekek kirep¿l®se ut§n pedig szakm§t is v§ltott. Pecze Dani a felelŖs f®rjek, 

ap§k t§bor§t erŖs²tette, akinek komoly munkahelyi poz²ci·ja mellett is a csa-

l§d az elsŖ. Vallotta, hogy a csal§ddal tºltºtt minŖs®gi idŖ p·tolhatatlan a 

gyermekeink ®let®ben. Szombaton ezekrŖl a t®m§kr·l mondta el szem®lyes 

tapasztalatait.   

Nagy-Vargha Zs·fi, a Kandall· Csal§dmŤhely egyik fŖszervezŖje is megosz-

totta szem®lyes tapasztalatait, milyen is a Ăwork hard, play hard ¿zemm·dò az 

Ŗ ®let®ben: h§rom gyermeket nevel ®s kºzben teljes §ll§sban dolgozik. 
 

A kºvetkezŖ alkalom m§rcius 9. T®ma: Any·sok 

 

Farsang 2019 
 

Febru§r 2-§n, szombaton ker¿lt sor egyh§zkºzs®g¿nk farsangi rendezv®ny®re 

a Szent Imre Ćltal§nos Iskola tornaterm®ben. D®lut§n ºt ·r§ra megtelt a terem 

kicsikkel ®s nagyokkal, ®s kezdŖdhetett a mŤsor, amelyben bemutatkoztak a 

Szent Imre Ćltal§nos Iskola ®s čvoda dolgoz·i, a keddi imacsoport, Zoli atya 

fiataljai ®s h§zas csoportja, ®s az idŖsebb h§zasok. Volt itt ĂH§rom k²v§ns§gò, 

D®v®nyi Tibi b§csi r®gi mŤsor§nak fel®leszt®se t§ncdalfesztiv§l, h§z®p²t®s kar-

tonb·l, melyben a kisgyermekes csal§dok vettek r®szt, l§that·s§gi mell®nyben, 

buk·sisakkal, karjukon kicsi gyermek¿kkel, a nagyobbacsk§k pedig f¼r·val ®s 

egy®b szersz§mmal seg®dkeztek az ®p²tkez®sben. Egy m§sik csoport Jan· 

aty§val egy¿tt a sz²npadon megjelen²tette a mennyet ®s a poklot is, ®s mi, idŖ-

sebb h§zasok pedig egy sz§zl§b¼ jelmez®be b¼jtunk, ®s a hi§nyz· l§bainkat az 

unok§ink eg®sz²tett®k ki. A fiatalok §rnyj§t®kot adtak elŖ. Igaz§n sz²nes ®s vi-

d§m, izgalmas programmal aj§nd®kozott meg minket minden csoport. Ezut§n 

vonultak fel a jelmezbe ºltºzºtt gyerekek, akik kºzt tºbbf®le pillang·, dar§zs, 

kir§lyl§ny, focista ®s robot is bemutatkozott. ¥rºm volt l§tni, milyen sok csa-

l§d ®s mennyi gyerek jºtt el, hogy egy¿tt tºltse ezt a sz®p d®lut§nt.  

A mŤsor ut§n a fenti eb®dlŖben v§rtak r§nk a finom ®s hihetetlen¿l dekorat²v 

szendvicsek ®s k¿lºnf®le s¿tem®nyek, amiket egyh§zkºzs®g¿nk szorgalmas 

tagjai k®sz²tettek. A tombola ut§n este 8 ·r§t·l ®jf®lig lehetett t§ncolni, a tea-

h§zban hangulatos gyertyaf®ny mellett besz®lgetni, ill. egy m§sik teremben 

t§rsasj§t®kozni.  

Kºszºnj¿k az elŖk®sz²tŖ munk§ban r®sztvevŖknek a f§radoz§s§t ®s a m§snapi 

takar²t§st!           S.Erika 
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Az Egyház és a Szentlélek – Kongresszus Castel Gandolfoban 
 

ANYA-SZENT-EGY-HĆZ 

Janu§r elej®n hatan vett¿nk r®szt a pl®b§ni§r·l Castel Gandolfoban a Fokolare 

lelkis®g tal§lkoz·j§n. Az egy¿tt tºltºtt n®gy nap alatt az Egyh§z ®s a Szentl®-

lek t®m§j§t j§rtuk kºrbe. EbbŖl emeln®nk ki n®h§ny gondolatot. 

ANYA 

Az Egyh§z ®desanya: mert nem ºnerŖbŖl, mag§t·l v§lik valaki kereszt®nny®, 

hanem az egyh§zban, az egyh§z §ltal. Mindannyiunknak van valaki az ®let®-

ben, aki kºzelebb visz Istenhez, aki az §ltala megtapasztalt Krisztusban mutat-

ja meg nek¿nk, hogy az Isten v®gtelen¿l szeret. Nek¿nk is ®desany§v§ kell 

v§lnunk, ®s a szeretet Istent kell tov§bbadnunk, hiszen mi is az®rt vagyunk ke-

reszt®nyek, mert megtapasztaltuk ezt a sz®ps®get. ĉgy v§lik az Egyh§z ®des-

any§v§. 

SZENT 

Az Egyh§z tan²t·, mester: az egyh§z az igazs§got, Krisztust mint tan²t·t adja a 

vil§gnak. Isten az egyh§zon kereszt¿l, az ig®vel tan²t benn¿nket. Az ige meg-

®l®s®nek §t kell j§rnia minden gondolatunkat, cselekedet¿nket, gyakorlatt§ kell 

v§ltanunk. Csak az ²gy megtestes²tett ige ®l, ®s meggyºkerezik benn¿nk Isten 

akarata. 

EGY 

Az Egyh§z csal§d: Isten csal§dja a fºldºn. A n§z§reti csal§dr·l kell p®ld§t 

venn¿nk. Csak kºzºss®g/egys®g sz¿l kºzºss®get. Az egys®gre tºrekv®s felt®-

tele az elhagyott J®zus szeretete. Amikor egyik¿nk cselekszik, akkor a kºz-

t¿nk l®vŖ J®zus cselekszik, ²gy a tºbbiek is cselekednek. 
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HĆZ 

Az Egyh§z otthon: Isten csal§dja a pl®b§nia. Mindenki sz§m§ra nyitott, ®s 

mindenki szolg§lat§ba §ll²tja mag§t, mindenkinek hirdeti a megv§lt§st ²gy 

mindenki ®lhetn® Isten szav§t. Megval·s²thatjuk Isten szeretetparancs§t, mint 

az elsŖ kereszt®ny kºzºss®gek, ®s vonz·ak lehet¿nk. J®zust kell aj§nd®koz-

nunk mindenkinek, Hozz§ kell vezetn¿nk mindenkit, ¼gy, hogy mi ŕ legy¿nk, 

ehhez pedig egys®gben kell ®ln¿nk. 

Ezt az egys®get pr·b§ltuk ®lni a hossz¼ ®s olaszosan intenz²v napok sor§n ®s 

az·ta is. Mindannyian h§l§sak vagyunk Istennek, hogy megmutatta, az ŕ or-

sz§ga itt van kºzt¿nk! 

    Z    

  K R I S Z T I 

    U    

  E S Z T E R 

    S    

 K A T I    

  T      

D E T T I    

  I      

  L      

  A      

 

 ElŖszºr vettem r®szt janu§rban a Castel Gandolf·ban tartand· Fokolare lelki-

s®gi tal§lkoz·n. NagyszerŤ lelki ®lm®nyben volt r®szem, amelybŖl m®g most 

is t§pl§lkozom. Nagyon j· volt megtapasztalni a kºlcsºnºs szeretetet ®s egy-

s®get. H§la ®rte Istenne, ®s k®rem, hogy seg²tsen tov§bbra is ezen az ¼ton j§r-

ni! 

Megosztan®k egy p§r szem®lyes gondolatot, ami nagyon meg®rintett az elŖ-

ad§sok kapcs§n: 

¶ A Szentl®lek ®lteti az Egyh§zat. 

¶ Az Egyh§z: Anya, Tan²t·, Otthon, Csal§d ï AnyaSzentEgyH§z 

¶ Minden karizma az Egyh§zban ®s az Egyh§z®rt sz¿letik. Ferenc p§pa: 
ĂA karizm§k az Egyh§z meg¼jul§s§t szolg§lj§k.ò 

¶ A Szentl®lek ugyanazt teszi az Egyh§zban, mint a l®lek a testben ï £ltet, 

vezet, meg¼j²t. 

¶ Chiara Lubich: éha tudatosan ®lj¿k a krisztusi szeretetet, akkor tudunk 

Egyh§zz§ v§lni. A Szentl®lek seg²t benn¿nket ezen az ¼ton.ò 

¶ Hallgassunk a Szentl®lekre, mŤkºdj¿nk vele egy¿tt. Az akad§lyokat pe-

dig ºlelj¿k §t, haszn§ljuk ugr·deszk§ul a J®zussal ®s ²gy egym§ssal 

meg®lt egys®g m®ly²t®s®re. 

Gr®beln® Kriszti 
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NAGYBÖJT 

 

Ebben az ®vben 2019. március 6-án lesz hamvazószerda, ekkor kezdŖdik a 

nagybºjt.  

Hamvaz·szerd§n 7 órakor, 8 órakor (az iskolásoknak) és este 6 órakor lesz 

szentmise a Szenth§roms§g-templomban. 

 

Nagyböjti lelkinapok: 

A gyermekek nagyböjti lelkinapja április 6-án, szombaton lesz. 

Egyh§zkºzs®gi nagyböjti lelkinapunkat később hirdetjük.  

 

Szigorú böjti nap van hamvazószerdán, március 6-án és nagypénteken, 

április 19-én. 

E napokon - a h¼stilalom mellett - h§romszor szabad ®tkezni ®s csak egyszer 

j·llakni. A bºjt megtart§sa kºtelezŖ minden katolikus h²vŖ sz§m§ra, aki a 18. 

®let®v®t betºltºtte, de a 60. ®v®t m®g nem kezdte meg. A h¼stilalom vonatko-

zik mindazokra, akik a 14. ®let®v¿ket m§r betºltºtt®k.  

A h¼seledeltŖl val· megtart·ztat§s kºtelezŖ nagybºjt p®ntekjein mindazok 

sz§m§ra, akik m§r a 14. ®let®v¿ket betºltºtt®k. 

Legyen azonban gondunk arra is, hogy a bŤnb§nat val·di ®rtelm®re megtan²t-

suk azokat, akik fiatal koruk miatt nem kºtelesek a bºjtre ®s a h¼stilalomra. 

 

Egyh§zunk elŖ²r§sainak megtart§sa mellett egy®ni v§llal§sainkat is Urunknak 

aj§nljuk. 

J· v§llal§s lehet p®ld§ul a pontoss§g gyakorl§sa.  

A rendszertelen¿l ®lŖk tervezz®k meg napjaikat, tartsanak rendet idŖbe-

oszt§sukban.  

A sokat besz®lŖk n®ha hallgassanak el, a hallgatagon, mogorv§n f®lre-

h¼z·d·k kedvesen sz·l²tsanak meg m§sokat. 

A keserg®sre hajlamosak pr·b§lj§k humorral ®s derŤvel szeml®lni az 

®letet, magukat ®s m§sokat.  

A megsz·l§st, pletyk§t kedvelŖk mondjanak j·t, vagy ne mondjanak 

semmit m§sokr·l.  

A megb²zhatatlanok, feled®kenyek most minden ²g®ret¿ket teljes²ts®k 

pontosan.  

A teremtett vil§g, term®szet, f§k ®s vir§gok fokozott, tudatos v®delme is 

j· v§llal§s lehet. Ez most k¿lºnºsen is hangs¼lyos kºrnyezet¿nkben. 

Febru§ri ®letig®nk elm®lked®sben a kºvetkezŖ id®zetet tal§ltam Chiara 

Lubicht·l ennek megerŖs²t®s®re: 
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Ha az ember nem ®l b®k®ben Istennel, akkor a fºld sem ®l b®k®ben. 

A vallásos emberek átérzik a föld »szenvedését«, amikor az em-

ber nem Isten tervei szerint használja, hanem csak az önzés, és 

a soha ki nem elégíthető birtoklásvágy vezérli. Ez az önzés és a 

vágy előbb és jobban megfertőzi a földet bármi más szennyező-

désnél, ami csak ennek a következménye. [é] Ha fºlfedezz¿k, 

hogy a teremtett vil§g egy szeretŖ Atya aj§nd®ka, akkor sokkal 

kºnnyebb lesz harmonikus kapcsolatot ®p²teni a term®szettel. £s ha 

azt is fºlfedezz¿k, hogy ez az aj§nd®k az emberis®g nagy csal§dja 

minden tagj§nak sz·l, ®s nem csak n®h§nyaknak, akkor nagyobb fi-

gyelemmel ®s tisztelettel lesz¿nk azir§nt, ami az eg®sz jelen ®s jºvŖ 

emberis®g®nek tulajdona.ò 
 

A nagyböjti keresztúti ájtatosságokat p®ntekenk®nt 17 ·r§t·l im§dkozzuk 

egy¿tt alkalmank®nt m§s ®s m§s csoport szolg§lat§val. 

Az elsŖ alkalom m§rcius 8-a, p®ntek lesz, teh§t az elŖzŖ ®vektŖl elt®rŖen m§r 

hamvaz· szerda ut§ni p®nteken is tartunk kereszt¼ti §jtatoss§got.  

 

 

Február 7-től minden csütörtökön új résszel jelentkezik a misevlog! 

Mit mi®rt tesz¿nk a szentmi-

s®n? Mi a szerepe az olt§r-

cs·knak? 

Mi®rt t®rdel¿nk, m§skor pe-

dig §llunk? Egy§ltal§n, ho-

gyan alakult ki a szentmise? 

Đj sorozatunkban v§laszt 

kaphatsz tºbbek kºzºtt ezek-

re a k®rd®sekre is. 

A k®sz²tŖk b§tor²tanak mindenkit, hogy ha az aktu§lis r®sz t®m§j§val kapcso-

latban k®rd®se van, ²rja meg kommentben! Azokra a szentmis®vel kapcsolatos 

k®rd®sekre, melyekre nem adnak v§laszt a vide·k, k¿lºn k®rdezz-felelek r®-

szekben v§laszolnak a sorozat ut§n. 

 

Iratkozzatok fel F§bry Korn®l atya vlogj§ra! http://bit.ly/Misevlog 

 

 

https://bit.ly/Misevlog?fbclid=IwAR37juRV98iN6I4TmNXv7rZCUrG0XofYKBEHTucV0wglmQ_reiHWxifOC5I
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A Katolikus Iskolák Diáksport Szövetségének 

országos asztalitenisz versenye 
A gºdºllŖi Szent Imre Katolikus Ćl-

tal§nos Iskola ®s čvoda 4. alkalom-

mal rendezte meg febru§r 9-®n, 

szombaton a Katolikus Di§ksport 

Szºvets®ge §ltal ki²rt asztalitenisz 

versenyt az iskola tornaterm®ben. Az 

orsz§g katolikus iskol§ib·l 86 di§k 

®rkezett a megm®rettet®sre, a kºvet-

kezŖ helyekrŖl: S§toralja¼jhely, 

Ny²rb§tor, Celldºmºlk, Szerencs, 

P§pa, Kecskem®t, Gyºngyºs, Albert-

irsa, Budapest, Veresegyh§z, Gºdºl-

lŖ.  

A megnyit· Polcz Zolt§n, katolikus 

k§pl§n sz²vet, lelket melengetŖ sza-

vaival ®s §ld§s§val kezdŖdºtt. Pelyhe 

J·zsef, GºdºllŖ v§ros alpolg§rmeste-

re ºrºm®t fejezte ki, hogy a fiatalok 

fontosnak tartj§k a mozg§st, a spor-

tot, ®s a j§t®k ºrºme feledteti a haj-

nali felkel®st. K¿lºn kiemelte, hogy 

j· l§tnia, hogy a felnŖtt ºnk®ntesek 

milyen j· p®ld§t mutatnak a mai fia-

taloknak. Bereczky Judit, a Katolikus 

Iskol§k Di§ksport Szºvets®g®nek el-

nºke megkºszºnte, hogy GºdºllŖ 

sokadszor v§llalta a verseny megren-

dez®s®t. Janosik Gyºrgyi, a rendezŖ 

Szent Imre Katolikus Ćltal§nos Isko-

la ®s čvoda igazgat·helyettese ki-

emelte, milyen j·, hogy ilyen sokan 

eljºttek, ®s hogy megdupl§z·dott a 

l®tsz§m az ®vek folyam§n, ®s min-

denkinek j· versenyz®st k²v§nt. A 

megnyit·ra n®pt§ncbemutat·val k®-

sz¿ltek a 8. oszt§lyosok, le§ny kºr-

t§ncot mutattak be. Ut§na az Edvi 

l§nytestv®rek, Lili ®s Em²lia fitness- 

bemutat·i kºvetkeztek. A rendez-

v®ny sportszakmai lebonyol²t§s§t 

R®tfalvi Antal ®s b²r·i csapata v®gez-

te. A magas l®tsz§m az Ŗ munk§juk-

nak pozit²v megerŖs²t®se is, amit az 

elm¼lt ®vekben v®geztek. Hihetetlen 

precizit§ssal, ®s pºrgŖsen val·s²tot-

t§k meg a 136 meccs levezet®s®t. 

¥rºm volt l§tni a kicsik ®s nagyok 

egym§s®rt val· szurkol§s§t. A ren-

dezv®nyre a sz¿lŖk ingyenes b¿f®vel 

k®sz¿ltek, ami®rt minden r®sztvevŖ 

kºszºnet®t fejezte ki. 
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Gödöllői eredmények: 

 

I.-II. korcsoport fi¼ egy®ni (8 fŖ) 

2.Szepessy Mih§ly Szent Imre Katolikus Ćlt. Isk. GºdºllŖ 

3.Wessel®nyi-Moln§r Krist·f Szent Imre Katolikus Ćlt. Isk. GºdºllŖ 

5. Ozsv§rt Alex Szent Imre Katolikus Ćlt. Isk. GºdºllŖ 

7. Szigetv§ri Mil§n Szent Imre Katolikus Ćlt. Isk. GºdºllŖ  
 

 

III.-IV. korcsoport l§ny ( 10 fŖ) 

2.P®ter Anna Szent Imre Katolikus Ćlt. Isk. GºdºllŖ 

6. Kunszt Nelli Szent Imre Katolikus Ćlt. Isk. GºdºllŖ 

V.-VI.korcsoport l§ny egy®ni (16 fŖ) 

3.Z§mb· S§ra Premontrei Szent Norbert Gimn§zium GºdºllŖ 

4. Holtner M·nika Premontrei Szent Norbert Gimn§zium GºdºllŖ  

V.-VI. korcsoport fi¼ egy®ni (25 fŖ) 

5. Krist·f P§l Premontrei Szent Norbert Gimn§zium GºdºllŖ 

III.-VI.  korcsoport l§ny csapat (4 csapat) 

2.Premontrei Szent Norbert Gimn§zium GºdºllŖ 

V.-VI.  korcsoport fi¼ csapat (4 csapat) 

3. Premontrei Szent Norbert Gimn§zium 
G§sp§rn® Kolozs Julianna 

versenyrendezŖ 

  



F®ny ®s Forr§s   2019. febru§r-m§rcius 

   15 
 

  

 

2019-ben folytat·dik a Szülők Akadémiája sorozat, mely-

ben a Szenth§roms§g-pl®b§nia a csal§dok mindennapjait ®rintŖ 

k®rd®seket szeretn® megt§rgyalni szakavatott elŖad·k bevon§-

s§val.  

Célunk, hogy seg²ts®get ny¼jtsunk a csal§doknak, elsŖsorban a 

gyereknevel®ssel ºsszef¿ggŖ k®rd®sekben. 

Helyszíne a gºdºllŖi Szenth§roms§g-pl®b§nia fºldszinti kºzºss®gi terme (GºdºllŖ, 

Szent Imre utca 15.) 

A kºvetkezŖ elŖad§s idŖpontja, ®s c²me: 

2019. m§rcius 26. 19:00 

Pécsi Rita:  

Okos eszkºz: fejleszt vagy but²t? 

 

A program l§togat§sa ingyenes. Minden ®rdeklŖdŖt szeretettel v§runk! 

 

 

FILM ─ TV ─ RÁDIÓ ─ INTERNET 

Á Aj§nljuk olvas·ink figyelm®be a BonumTV, az elsŖ magyar nyelvŤ kato-

likus telev²zi·ad· mŤsorait. Akinek a szolg§ltat·ja nem t§mogatja ezt a csa-

torn§t, az interneten kºvetheti a mŤsort: http://bonumtv.hu;   

Á A kºvetkezŖ honlapokon olvashatnak ®s n®zhetnek vide·t az egyh§zunk, 
egyh§zmegy®nk, kºzºss®geink ®let®rŖl:  

 www.szimre.hu 

www.ifigodollo.hu   

http://www.mente.hu   

http://uj.katolikus.hu  

http://magyarkurir.hu   

www.vaciegyhazmegye.hu    

http://mkkm.hu   

http://cursillo.hu 

http://fokolare.hu  

Katolikus r§di·ad·k: Magyar Katolikus R§di·, M§ria R§di· 

Szeretettel aj§nljuk figyelm¿kbe honlapunkat:  

http://szentharomsagtemplom.hu 

 pl®b§ni§nk papjai ®s szolg§lattevŖi,  

 a kapcsolatfelv®tel lehetŖs®ge,  

 vas§rnapi hirdet®sek,  

 az egyh§zkºzs®gi esem®nyeken k®sz¿lt f®nyk®pek,  

 a szentmis®k, hittan·r§k, csoportfoglalkoz§sok rendje,  

 a szents®gekhez j§rul§s felt®telei,  

 csoportjaink bemutat§sa. 

http://bonumtv.hu/
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ÜNNEPEINK ÉS SZENTJEINK 

http://www.liturgia.hu/liturgikus-igenaptar/ 

 

 

február 22. Szent Péter apostol székfoglalása  

Te vagy a Messi§s, az ®lŖ Isten Fia! 

 

  

 

február 23. Szent Polikárp püspök és vértanú (¥155/156) 

Ez az ®n szeretett Fiam, Ŗt hallgass§tok! 

 

február 24. Szent Mátyás apostol (¥ 80 körül) 

Legyetek teh§t irgalmasok! 

 

 

 

 

március 6. Hamvazószerda 

Ne az embereknek mutasd bºjtºl®sedet, hanem Aty§dnak. 

 

március 7. Szent Perpétua és Szent Felicitász vértanúk (¥ 

202/203) 

Aki ut§nam akar jºnni, tagadja meg mag§t, vegye fºl keresztj®t. 

 

 

 

 

március 19. Szent József, a Boldogságos Szűz Mária jegyese 

J·zsef erre fºl®bredt §lm§b·l, ®s ¼gy cselekedett, amint megparancsolta az Đr an-

gyala. 

 

március 25. Urunk születésének hírüladása (Gyümölcsoltó Boldogasszony)  

Az Đr szolg§l·l§nya vagyok. 

 

április 11. Szent Szaniszló püspök és vértanú (¥ 1079) 

Aty§m az, aki dicsŖ²t engem.  

 

április 14. Urunk szenvedésének vasárnapja, virágvasárnap  
Ćldott legyen a kir§ly, aki az Đr nev®ben jºn! 

http://www.liturgia.hu/liturgikus-igenaptar/
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OLVASÓLÁMPA 

 

Mennyei monopoly 

 

Ami a p®nzt§rc§dban van, kedves J§t®kos: csak v§lt·p®nz-

nem. A j§t®kmezŖn, amit fºldi ®letnek szok§s nevezni, 

sz¿ks®ged van ugyan ezekre a zsetonokra, §m egyszer s 

mindenkorra jegyezd meg: ez csak v§lt·p®nz. MŤanyag 

pet§k.  

 A kereszt®nys®g a transzcendencia vall§sa: hisz¿nk 

abban, amit J®zus Urunk tan²tott, aki Pil§tus elŖtt is vil§gos-

s§ tette: az ŕ orsz§ga nem ebbŖl a vil§gb·l val·. Hissz¿k, 

hogy nek¿nk az az orsz§g a haz§nk, ahol Krisztus az Đr. 

 Fºldi val·s§gunk p®nznemeit teh§t fºldi dolgaink becs¿letes k®zben 

tart§s§ra haszn§ljuk: s ha okosan kuf§rkodunk mŤanyag pet§kjainkkal, 

akkor val·di ®rt®kekre bukkanhatunk. De ez a p®nz: a ècs§sz§r®ç, ®s csak 

v§lt·p®nz. Okos haszn§lat§val kºzelebb juthatunk ºnmagunkhoz, ember-

t§rsainkhoz ®s a val·di boldogs§ghoz. (é) 

 Ugyan ki fektetn® be minden vagyon§t egy olyan orsz§g ®rt®kpap²r-

jaiba, ahov§ csak nyaralni utazott egy h®tre? Akkor vajon mi®rt t®vesz-

t¿nk ar§nyt, s tekintj¿k v®gc®lnak ®s mindenhat· megold· k®pletnek a 

br·ker¿nk javaslatait? £s vajon a papunk szav§t mi®rt nem vessz¿k leg-

al§bb feleannyira komolyan, mint a banki tan§csad·nk®t? Nem ford²tva 

kellene lennie? £s ®rt®kpap²rjaink, sz§mlakivonataink tanulm§nyoz§s§ra 

ford²tunk tºbb idŖt ®s odafigyel®st, vagy a Val·di £rt®kpap²r, a Szent²r§s 

bogar§sz§s§ra? 

 

(R®szlet Vukov§ri Panna: Mennyei monopoly c²mŤ kºnyv®bŖl.) 
 
 

 

Az Đj Ember katolikus hetilap interj¼t kºzºlt Jan· aty§-

val Tan¼s§got tenni ºrºmmel ®s erŖvel c²mmel. 

Itt olvashatj§k: 

https://ujember.hu/villanofenyben-hugyecz-janos/ 
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HÍREK, HIRDETÉSEK 

Kedves kisgyermekes sz¿lŜk!  
 

đjb·l k®r®ssel fordulunk hozz§tok! Az ut·bbi idŜben ¼jra elŜ-

fordult tºbbszºr is, hogy a mis®ket zavarta a kicsi gyermekek 

t¼l hangos s²r§sa, szaladg§l§sa. 

Tudjuk ®s kºszºnj¿k, hogy mennyire igyekeztek ezt elker¿lni. 

Kºszºnj¿k, hogy sokan ig®nybe veszitek a babaszob§t ®s a 

templomfolyos·t, ahol a kicsik szabadabban ellehetnek.  

ElŜfordul azonban, hogy m®g itt sem maradnak a kicsik. Akkor 

figyelmetekbe aj§nljuk a kºzºss®gi h§z folyos·j§t vagy az ud-

vart. A karzat egy§ltal§n nem j· megold§s, mert a speci§lis 

akusztika csak m®g jobban fºlerŜs²ti a zajt. 
Minden mis®re be van osztva szolg§lattevŜnek pl®b§niai cso-

portjaink egyike. K®r¿nk benneteket, ne vegy®tek zaklat§snak, 

ha a szolg§lattevŜk sz¿ks®g eset®n sz·lnak a kisgyermekek t¼l-

zott hangoskod§sa miatt. Csak a munk§jukat v®gzik. Higgy®tek 

el, nekik is ke llemetlen ez a feladat.  

Jan· atya 
 

Ennek a sz§munknak az ºnkºlts®gi 

§ra 75,- Ft. Ez®rt k®rj¿k, aki teheti, 

adom§nnyal seg²tse megjelentet®s®t. 

K®rj¿k testv®reinket, ha bármit sze-

retnének a templomi hirdetőtáblá-

ra kitűzni, forduljanak Janó atyá-

hoz, mert csak az Ŗ beleegyez®s®vel 

tehetik meg. 

Felh²vjuk lisztérzékeny testvéreink 

figyelm®t, lehetŖs®g van arra, hogy 

§ldoz§sn§l gluténmentes ostyát kap-

janak. £rdeklŖdjenek az aty§kn§l! 

Imádkozzunk hittel egyházközsé-

günk betegeiért! ĂHa ketten kºz¿le-

tek valamiben egyet®rtenek a fºldºn, 

®s ¼gy k®rik, megkapj§k mennyei 

Aty§mt·l. Ahol ugyanis ketten vagy 

h§rman ºsszegyŤlnek a nevemben, 

ott vagyok kºzºtt¿k.ò (Mt 18,19-20) 

Figyelj¿nk idős vagy beteg, temp-

lomba járni nem tudó testv®reinkre! 

K®r®s¿kre elsőpéntekenként az 

aty§k felkeresik Ŗket, ®s kiszolg§ltat-

j§k nekik a szents®geket. Jelezz¿k a 

sekresty®ben! Figyelj¿nk r§juk k¿lº-

nºsen is a nagybºjti idŖszakban, 

hogy h¼sv®ti k®sz¿let¿k teljes le-

gyen.  

A blahai kápolna a hét 

minden napján reggel 7 

órától este 7 óráig nyit-

va van, l§togathat·. 
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ASzentháromság-templomban csü-

törtökönként este 6-tól 7 óráig 

csendes szentségimádást tartunk. Az 

elsőcsütörtöki alkalmak szándéka: 

papokért, papi hivatásokért. 

Gitáros misék  

A Filia git§ros ®nekkar minden h·-

nap 2. ®s 4. vas§rnap esti mis®j®n 

szolg§l. A k·rus szeretettel v§rja j· 

hang¼ fi¼k ®s l§nyok jelentkez®s®t. 

Csatlakozni lehet a vas§rnap esti mi-

se elŖtt a 16.30-kor kezdŖdŖ pr·b§-

kon. 

Parkolás a templom körül 

K®rj¿k a testv®reket, hogy a vas§rnapi 

mis®kre aut·val ®rkez®skor a lakóte-

lepiek parkolóhelyeit ne foglal-

ják el, hanem a templomhoz tar-

tozó parkolóhelyeket használják. 
Ha azok m§r megteltek, akkor a Szent 

Imre iskola mºg® parkoljunk (a 

tºmbfŤtŖmŤ mellett). 

Perselyeink 
Templomunk fŖbej§rat§n§l tal§lhat· 

egyik persely¿nk, amelybe bedobhat-

j§k adom§nyaikat, ®s ha hozz§ sze-

retn®nek j§rulni a F®ny ®s Forr§s §r§-

hoz.  

A m§sik persely a jobb oldali padsor 

v®g®n tal§lhat·, amelybe, a szeg®-

nyek, r§szorul·k r®sz®re adhatunk 

felesleg¿nkbŖl. ĂMindenki elhat§ro-

z§s§nak megfelelŖen adjon, ne kellet-

len¿l vagy k®nyszerŤs®gbŖl, mert Is-

ten a j·kedvŤ adakoz·t szereti.ò 

(2Kor 9,7) 
 

Minden h·nap elsŖ szombatj§n a reggel 

7 ·rai mise ut§n elsőszombati ájtatos-

ságot tartanak testv®reink az Olt§ri-

szents®g elŖtt. A kºvetkezŖ alkalom 

március 2. a reggeli mise után.  

Ebben az ®vben ism®t lesz  

CSALÁDTÁBOR! IdŖpontja 2019. 

aug. 8-12. Helysz²n Balatonfºldv§r, 

Rivi®ra park Hotel. R®szleteket k®-

sŖbb kºzl¿nk.  

Evangélium-szöszölő    
Szeretettel v§rjuk minden hónap 

harmadik vasárnapján a 9 órás 

szentmise alatt a nagyobb ·vod§s 

gyermekeket. A foglalkoz§sokon 

egy, az adott h·napban elhangz· 

evang®liumi r®szt dolgozunk fel kº-

zºsen a gyermekekkel. Megkºszºn-

j¿k a kºnnyebb elŖk®sz¿l®s ®rdek®-

ben, ha a sz¿lŖk az  

assakram0127@gmail.com c²men, 

vagy a 06 20 201 5786 telefonsz§-

mon jelzik az adott alkalom elŖtt 

gyermek¿k r®szv®teli sz§nd®k§t.  

A következő alkalom: 2019. március 

17. 

2019.01.21-én a Mária Rádió temp-

lomunkból közvetítette a 9 órai 

szentmisét; interj¼kat is k®sz²tettek a 

kºzºss®g tagjaival. 
 

A betegek szentségének ¿nnep®lyes, kºzºss®gi kiszolg§ltat§sa 

m§rcius 24-®n, vasárnap a 10.30-kor kezdődő szentmisén 

lesz. ElŖtte szombaton, március 23-án délelőtt 10 órától 

bűnbánati liturgiával k®sz¿lnek a szents®g v®tel®re. Itt kap-

j§k meg a szents®gben r®szes¿lni sz§nd®koz·k azt a kis k§r-

ty§t, melyet a szents®g kiszolg§ltat§s§n§l leadnak. Im§dkoz-

zunk betegeink®rt! 
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A jegyes-kurzus február 19-én, kedden 20.30-kor kezdŖdºtt a kºzºss®gi h§zban, 

hetente ugyanebben az idŖben tartjuk azok sz§m§ra, akik ebben az ®vben k²v§nnak 

h§zass§got kºtni.  

 

Egyh§zkºzs®g¿nk ®s a LISZI kºzºs eg®szs®gnapj§t imm§r 8. 

alkalommal, 2019. §prilis 6-§n, szombaton 9-12 ·r§ig rendezz¿k 

a Szent Imre Iskol§ban. Az elŖzŖ ®vekhez hasonl·an v®rnyom§s-, 

v®rcukor-, koleszterin-, l®gz®sfunkci·-m®r®st, belgy·gy§szati-, 

bŖrgy·gy§szati- ®s hall§sszŤr®st, szem®szeti, diabetol·giai, 

®letm·d, dietetikai, csal§dtervez®si, doh§nyz§smegelŖz®si, 

gyermek§pol§si tan§csad§st, EKG vizsg§latokat tervez¿nk. Lesz 

gy·gytorna ®s sal§tab§r.  

V§runk minden koroszt§lyt, de kiemelten az elfoglalt, orvoshoz 

ritk§n jut· kºz®pkor¼akat! ElŖzetes jelentkez®s nem sz¿ks®ges. 

A szŤr®sekkel egy idŖben v®rad§sra ny²lik lehetŖs®g, ahova jelentkezhet minden 18 

®s 65 ®v kºzºtti, legal§bb 50 kg tests¼ly¼ eg®szs®ges felnŖtt, aki az elm¼lt 2 

h·napban nem adott v®rt, panaszmentes, ®s nem tud v®rad§st kiz§r· betegs®grŖl.  

A r®sztvevŖknek alkalmuk ny²lik t§mogatni a Lumniczer Alap²tv§nyon kereszt¿l 

gºdºllŖi daganatos ®s s¼lyos kr·nikus betegs®ggel ®lŖ gyermekeket.  
 

Felhívás Balaton-átúszásra 

A gºdºllŖi katolikus kºzºss®gekbŖl ®vrŖl ®vre tºbben 

is teljes²tik az 5,2 km-es Balaton-§t¼sz§s t§vot. Ta-

valy m§r kºzºs utaz§st szervezt¿nk. Az id®n is sze-

retn®nk az egy®ni teljes²tm®nyen t¼l kºzºss®gi ®l-

m®nny® tenni ezt a napot. Arra h²vunk titeket, hogy 

aki kºzºss®geinkbŖl m§r ¼szta §t a Balatont, vagy 

re§lis c®lkitŤz®sei kºzºtt ez szerepel, s most kedvet 

®rez hozz§, ®s idŖt ford²t a felk®sz¿l®sre, jelentkezze-

nek 2019. febru§r 28-ig a gabipall@freemail.hu e-mail c²men.  

V Az egy®ni felk®sz¿l®st edz®stervvel seg²tj¿k. 

V Az ¼sz§s elŖtti hetekben kis csoportokat tudunk kialak²tani az ¼sz§shoz azok 

sz§m§ra, akik ²gy egy¿tt temp·zva b§trabban v§llalj§k a t§v teljes²t®s®t. Aki 

egy®nileg vagy p§rban szeretne ¼szni, ez is lehets®ges. 

V Aut·kat szervez¿nk az §t¼sz§s reggel®n a R®vf¿lºpre jut§shoz. 

V Az aut·k Balatonbogl§ron v§rnak minket, egy¿tt megeb®del¿nk, ®s m®g az-

nap visszajºv¿nk.  

Aki ®rdeklŖdik a lehetŖs®g ir§nt, tov§bbi inform§ci·t tal§l a http://www.balaton-

atuszas.hu/ c²men. 

2019-ben az elsŖ kitŤzºtt idŖpont j¼nius 29-e, szombat, ®s tºbb j¼niusi ®s j¼liusi 

tartal®knapot is megjelºltek a szervezŖk. 

V§rom jelentkez®seteket, ami nem jelent semmi kºtelezetts®gv§llal§st. 

P§ll Gabriella 

 

mailto:gabipall@freemail.hu
http://www.balaton-atuszas.hu/
http://www.balaton-atuszas.hu/
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BEISKOLÁZÁSI TÁJÉKOZTATÓ 

 

Tisztelt Szülők! 

A Szent Imre Katolikus Általános Iskola és Óvoda felvételt hir-

det a 2019/2020-as tanévre, az első évfolyamra. 

Iskol§nkban a kereszt®nys®g mindennapi meg®l®s®re, magas sz²nvo-

nal¼ oktat§sra tºreksz¿nk. ElsŖsorban kereszt®ny csal§dok gyerme-

keit v§rjuk, viszont mindazok fel® is nyitva iskol§nk kapuja, akik 

sz§m§ra az egyh§zi iskola v§laszt§sa a hithez val· Ŗszinte kºzeled®st 

jelenti. Ezt misszi·s feladatunknak tekintj¿k. 

Az érdeklődő szülőket 2019. február 26-án, kedden 17 órára vár-

juk egy tájékoztató beszélgetésre. 

Játékos ismerkedés a leendő elsősökkel:  

  2019. március 22. (péntek) 14 órától 17 óráig 

  2019. március 23. (szombat) 8 órától 14 óráig 

A v§rakoz§si idŖ rºvid²t®se ®rdek®ben k®rj¿k a tisztelt sz¿lŖket, hogy beiratkoz§si 

sz§nd®kukat elŖzetesen jelezz®k 2019. március 14-ig az iskola port§j§n szem®lye-

sen, vagy a 28/514-975-ºs telefonsz§mon. 

A j§t®kos ismerked®sre a gyerekkel egy¿tt mindkét szülőt szeretettel v§rjuk. 

K®rj¿k, hogy az al§bb felsoroltakat hozz§k magukkal:  

- az óvoda véleményét a gyermek iskolaérettségéről 

- egyházi ajánlást 

- a gyermek születési anyakönyvi kivonatát vagy személyazonosító iga-

zolványát 

- a gyermek TAJ- kártyáját 

- a lakcímet igazoló hatósági igazolványt. 

 

Iskol§nk c²me: 2100 GºdºllŖ, Szabads§g t®r 19. 

Telefonsz§ma: 28/514-975, 514-976 

www.szimre.hu 

iskola@szimre.hu  

GºdºllŖ, 2019. janu§r 8.      Varga Andr§s 

       igazgat· 
 

 

Közeleg a személyi jövedelemadó bevallások határideje.  

Gondoljunk r§, hogy a 2018. évi személyi jövedelemadónk kétszer 1 %-ával ma-

gunk rendelkez¿nk, egyiket egyh§zunknak, m§sikat civil t§rsadalmi szervezetnek 

adhatjuk.  

A Magyar Katolikus Egyház technikai száma: 0011.  
Ha ad·nk m§sik 1%-§t egyh§zkºzs®gi iskol§nknak ®s ·vod§nknak szeretn®nk adni, 

akkor a Nepomuki Szent János Iskola Alapítvány jav§ra rendelkezz¿nk, melynek 

adószáma: 19185387-1-13.  

mailto:iskola@szimre.hu
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A Mladifest egy kereszt®ny fesztiv§l, ahol egyszerre ®lheted §t az ºsszetartoz§s 

erej®t, a bulik pºrg®s®t ®s a hit m®lys®geit. Tal§lkozhatsz hiteles kereszt®nyekkel, 

papokkal, tan¼s§gtevŖkkel ®s mag§val J®zus Krisztussal is. 

Ha elm¼lt§l 16 ®ves, de m®g nem tºltºtted be a 35-ºt, akkor gyere el a II. 

M§riabesnyŖi Mladifestre ®s hagyd, hogy Isten t®ged is meg®rintsen ®s megmutassa 

a vil§g csod§it! Term®szetesen idŖsebbek is jºhetnek, akik szeretik a vid§ms§got ®s 

hangos zen®t. A regisztr§ci· elkezdŖdºtt. 

Honlap: https://mladifest.eu/ 

 

A Mladifest, a 2019.05.24. ®s 26. kºzºtt zajl· m§riabesnyŖi ifj¼s§gi tal§lkoz· ven-

d®geinek elsz§ll§sol§s§ban seg²ts®gre van sz¿ks®g; az ®rkezŖ fiataloknak sz§ll§st 

kell biztos²tani ®s reggelente a program helysz²n®re vinni Ŗket ï Morzs§nyi Anna ®s 

Laci tud bŖvebb inform§ci·t adni azoknak, akik fogadni tudnak vend®geket. 

A libanoni Santa Maria kórus szolg§l zen®vel, Ŗk a Mladifest vend®gei. Megh²v-

juk Ŗket ®nekelni m§jus 26-§ra. 26-§n d®lut§n n®h§ny aut·s ºnk®ntesre van sz¿ks®g, 

hogy a felszerel®seiket M§riabesnyŖrŖl elhozzuk a Szenth§roms§g-templomba a 

koncertre.  

 

AFR£KA 

ĂĐgy ®rezz¿k, hogy amit tesz¿nk, csak egy csepp a tengerben. An®lk¿l a 

csepp n®lk¿l azonban sek®lyebb volna a tenger.ò Ter®z anya 

2019.02.23-§n 19.00 ·rakor a kºzºss®gi h§zban Fodor R®ka belgy·gy§sz tart 

¼ti besz§mol·t. Minden ®rdeklŖdŖt szeretettel v§runk.  

 

 

Tragikus hirtelens®ggel elhunyt dr. Stella 

Leontin c. pr®post, a M§riabesnyŖi Nagy-

boldogasszony Bazilika pl®b§nosa.  

Temet®si szertart§sa V§cott a Sz®kesegy-

h§zban lesz febru§r 26-§n, kedden 11 ·ra-

kor. 

 

A ǇƭŞōłƴƛŀƘƛǾŀǘŀƭ ŀ {ȊŜƴǘƘłǊƻƳǎłƎ-ǘŜƳǇƭƻƳ ŞǇǸƭŜǘŞōŜƴ ƳǼƪǀŘƛƪΣ ōŜƧłǊŀǘŀ ŀȊ 
!ƳōǊǳǎ ½ƻƭǘłƴ ƪǀȊ ŦŜƭǃƭ ƴȅƝƭƛƪΦ  
 IƛǾŀǘŀƭƛ ƽǊłƪΥ  ƘŞǘŦǃ  14-17.30 
    kedd  9-12 

szerda 9-12 
ǇŞƴǘŜƪ 14-17.30 

/ǎǸǘǀǊǘǀƪǀƴΣ ǎȊƻƳōŀǘƻƴ Şǎ ǾŀǎłǊƴŀǇ ƴƛƴŎǎ ƘƛǾŀǘŀƭΦ  
¢ŜƭŜŦƻƴ ŀ ƘƛǾŀǘŀƭƛ ƽǊłƪ ŀƭŀǘǘΥ 06 28 420 528 
IƛǾŀǘŀƭǾŜȊŜǘǃΥ ałǘƘŞ [łǎȊƭƽ  06 30 423 3496 

 



F®ny ®s Forr§s   2019. febru§r-m§rcius 

   23 
 

  

A vasárnapi szentmiséken pl®b§ni§nk egy-egy csoportja k¿lºn szolg§lattal is 

r®szt vesz. Fogadj§k a testv®reket, felolvass§k a szentmise olvasm§nyait, per-

selyeznek, seg²tenek helyet tal§lni. Forduljunk hozz§juk bizalommal! 

febru§r 23. szombat  18.00  IdŖsebb h§zasok 

febru§r 24. vas§rnap    9.00  Szt. Lip·t imacsoport 

     10.30  Szeretetl§ng imacsoport 

     18.00  H§zasok 

 

m§rcius 2. szombat  18.00  Igekºr 

m§rcius 3. vas§rnap    9.00  Fiatal h§zasok  

     10.30  Imacsoport 

     18.00  Ifj¼s§g 

 

m§rcius 9. szombat  18.00  Bibliakºr 

m§rcius 10. vas§rnap    9.00  Tantest¿let 

     10.30  Cursillo 

     18.00  Cserk®szek 

 

m§rcius 16. szombat  18.00  Cursillo 

m§rcius 17. vas§rnap    9.00  Igekºr   

     10.30  Cursillo 2 

     18.00  R®gebben h§zasok 

 

m§rcius 23. szombat  18.00  H§zasok 

m§rcius 24. vas§rnap      9.00 Szt. Lip·t imacsoport 

     10.30  Szeretetl§ng imacsoport 

     18.00  Fiatal h§zasok  

 
m§rcius 30. szombat  18.00  Befogad· csal§dok 

m§rcius 31. vas§rnap    9.00  Bibliakºr 

     10.30  Egyh§ztan§cs 

     18.00  Csal§dkºzºss®g 

 

§prilis 6. szombat   18.00  Igekºr 

§prilis 7. vas§rnap     9.00  H§zasok  

     10.30  Imacsoport 

     18.00  Ifj¼s§g 

 

§prilis 13. szombat  18.00  Befogad· csal§dok 

§prilis 14. vas§rnap    9.00  Tantest¿let 

     10.30  Cursillo 

     18.00  Cserk®szek 

§prilis 18-22. nagyh®t, h¼sv®t k¿lºn beoszt§s szerint 
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A SZENTMISÉK RENDJE (téli miserend) 

 

SZENTHÁROMSÁG-TEMPLOM 

hétfő, kedd, szerda, péntek, szombat  7.00 és 18.00 

csütörtök       7.00  

        18.00 szentségimádás 

vasárnap       9.00,   10.30,   18.00  
 

 

BLAHAI KÁPOLNA 

A kápolna a hét minden napján látogatható reggel 7 és este 7 óra között. 

vasárnap        7.45 
 

 

SZADA 

csütörtök szentségimádás     18.30 

  szentmise      19.15  (v§ltozhat) 

szerda (görögkatolikus szentmise)  18.00  (v§ltozhat) 

vasárnap         9.00 
 

 

PREMONTREI   TEMPLOM 

kedd, szerda, csütörtök, szombat   7.15 

hétfő, péntek      18.00 

vasár- és ünnepnap     7.30,  9.30,  18.00 
 

 

MÁRIABESNYŐI  BAZILIKA 

hétköznap        18.00  

vasár- és ünnepnap     9.00, 10.30 
 

 

SZENT KERESZT GÖRÖGKATOLIKUS TEMPLOM 

hétfő, kedd, csütörtök, péntek, szombat 18.00 

vasárnap         9.30 

 

Gyónási lehetőség templomunkban ®vkºzi idŖben: 

az esti szentmisék előtt fél órával, 

csütörtökön este a szentségimádás alatt, 

vasárnap az esti szentmise előtt fél órával  

és a szentmise alatt, amíg vannak gyónók. 

Az aty§k tisztelettel k®rik, hogy aki gy·nni szeretne, idŖben ®rkezzen. 
 
 

YƛŀŘƧŀ ŀ DǀŘǀƭƭǃƛ wƽƳŀƛ Yŀǘƻƭƛƪǳǎ 9ƎȅƘłȊƪǀȊǎŞƎ 
201фΦ ŦŜōǊǳłǊ-ƳłǊŎƛǳǎ 

 http://szentharomsagtemplom.hu; fenyesforras@gmail.com 
! ƪƛŀŘǾłƴȅŞǊǘ ŦŜƭŜƭǃǎ IǳƎȅŜŎȊ Włƴƻǎ ǇƭŞōłƴƻǎ 

hugyecz.janos@vaciegyhazmegye.hu 

http://godollo.plebania.hu/
mailto:fenyesforras@gmail.com
mailto:hugyecz.janos@vaciegyhazmegye.com

