A Szentharomsag ikonrdl...

Még igen-igen kezd6 katekumen koromban tortént, hogy egy nagyon kedves
bardtomtdl (a kezesemtdl ©) kaptam egy kisméret(i, kb. 7 x 10 cm-es fa
lapocskara nyomtatott képet. Egy asztal kordl Gl6 harom alakot 3brazolt. A kép
hatoldaldra ez volt irva: ,,Rubljov: Szentharomsag”.

Nem szeretnék senkit megbotrankoztatni, de... én mindjart tudni véltem: ezt
bizony elirtdk. A Szenthdaromsagot ugyanis ezt megel6z6en mindig egy
Oregember, egy keresztet tartd szakallas férfi és egy galamb egyitteseként
torténd abrazolasban lattam.

Nem értettem tehat, de arra gondoltam, hogy nem is ez a fontos, hanem az, hogy
akitél kaptam, szeretetbdl adta. Ebben megnyugodtam, majd kiakasztottam a
képecskét a falra, a ,,kincseim” kozé.

Ami mellett naponta elmegy az ember, mér szinte észre sem veszi. En sem
foglalkoztam tovabb vele. Anndl nagyobb volt a meglepetésem, amikor par évvel
késbb Szolnokon, az egyhdzmegyei taldlkozon meglattam ennek a képnek a
szinpadi méretlire nagyitott masat.

Ekkor kezdett el igazan érdekelni a dolog, ami mas szavakkal kifejezve azt
jelentette: irany a Google...

A szamomra mindaddig ismeretlen orosz festd, Andrej Rubljov életérdl valdjaban
csak kevés informaciot talaltam.

1360 kordl sziletett Oroszorszag kozépsd részén, é€s 1430-ban halt meg. A kort,
amelyben élt, egyrészt a tatar és mongol héditdkkal vald harcok tovabba az orosz
fejedelemségek koz6tti belviszalyok, masrészt az ortodox egyhdz meger8sddése,
a kolostorok megndvekvd szerepe jellemezte.

Eredeti keresztnevét sem tudjuk, mivel szerzetesként valt ismertté, az Andrej
nevet pedig a rendbe torténd belépésekor vette fel.

Alighanem mar a szerzetesi életét megel6z8en is fest8ként élt és dolgozott. Az
ikonfestészet mivészetét a Radonyezsi Szent Szergiusz altal alapitott Troice
(Szenthdromsag) - Szergijev kolostorban sajatitotta el, id6sebb kordban pedig a
szintén Moszkva melletti Andronyikov kolostorban élt egészen a halalaig.

Szamos templom és székesegyhaz freskdinak és ikonjainak elkészitésében vett
részt. M(iveinek nagyobbik része az évszazadok soran sajnos megsemmisiilt,
masokat lemeszeltek vagy kontdr restauratorok aldozatava valtak. Szerencsére
vannak, amelyek még ma is megcsodalhatok.



Az a kevés forras, ami fennmaradt, bélcs, erkdlcsds, engedelmes, aldzatos és igen
tiszteletremélt6 embernek mutatja be. Az imadsagnak és a festészetnek
szentelte életét. Az orosz ortodox egyhaz 1988-ban emelte szentjei k6z€, de mar
joval ezt megel8zd8en is szentként tisztelték.

Az ikonfestészetben mindig alapvetd volt a festd életszentségre vald torekvése,
hiszen Istennel kellett taldlkoznia ahhoz, hogy ezt a taldlkozdst masok szamara is
hitelesen tudja hirtl adni.

Mi is valdjaban az ikon?

Maga a sz6 gorog eredetl, képet, képmast jelent. Egy hivd ember, kiil6bndsen egy
ortodox keresztény szamara azonban sokkal tobb ennél, sokkal toébb puszta
muUalkotdsndl. Nem bemutatni akar valamit, hanem elmondani, tanitani. Az ikon
festett teoldgia! Isten szdlal meg altaluk, isteni lizenetet hordoznak. Az imadsag,
az elcsendesedés nyoman feltaruld titkok hordozdja, torténjen az templomban,
otthon, csalddi vagy egyéni imaban.

Az orosz ortodox teoldgus, Pavel Florenszkij ezt igy fogalmazza meg: , Az
ikonfestészet ugyanaz a szemnek, mint a prédikdcio a filnek...”

Megjelenésiiket tekintve az ikonok a Megvaltd, az Istensziild (Maria), a szentek,
az angyalok és szentirasi torténetek abrazolasai, jellemzden fa alapu tablaképek
és freskdk formajaban.

Az ikonfestészet kezdetei egészen az Okeresztény korra, azaz az elsd
évszazadokra nyulnak vissza. Kézpontjuk Alexandria, Konstantindapoly és Roma
lehetett. A legkorabbi ikonok ennek ellenére csak a 6. szazadbdl maradtak rank,
mert az Okeresztény korszak emlékei sajnos elpusztultak abban a képtisztelet
elleni dogmatikus harcban, amelyet Ill. Led, bizanci csaszar inditott el. Mivel a
csaszar a képtiszteletben a balvanyimadas veszélyét 13tta, 730-ban megtiltotta,
hogy Krisztust, az angyalokat és a szenteket emberként abrazoljak. Ezzel
egyidejlleg elrendelte az ilyen képek és ikonok megsemmisitését, melynek
kovetkeztében felbecsilhetetlen mlvészi értékek pusztultak el. A t6bb mint egy
évszazadnyi, szamos emberi életet is kdvetel6 kiizdelembdl végiil a képtisztel6k
kertiltek ki gy&ztesen, és Theoddra csaszarné 843-ban hozott rendelete végleg
visszadllitotta az ikonok tiszteletét.

Az ikonok készitése ugy lelki, mint materidlis vonatkozasban gondos
el6késziletet igényel. Hit és ima ihleti, amely aztan aprdlékos munka 3altal valdsul
meg, gyakran egy mar létezd modell felhasznalasaval.



Az ikonfestészet anyagai, stilusa és technikdja az évszazadok alatt keveset
valtozott, és mindig szigoru kotottségek szabdlyoztdk, hogy az adott személyt,
unnepet, eseményt milyen formai illetve szinszimbolikaval szabad abrazolni.
Krisztus utan 787-ben, a Il. Niceai Zsinaton irasban is rogzitették az ikonfestés
szabalyait, amelyek jelent8s részben maig érvényesek.

Bar az ikonfestés technikdja &si, hagyomanyos, ez sem id8beli, sem foldrajzi
vonatkozasban nem jelenti azt, hogy minden momentumdaban egységes és
valtozatlan. Az évszazadok soran az egyes orszagokban szamos ikonfest6 iskola
muikodott, amelyek mind kialakitottak a maguk ,,mintakonyvét”. Ezek a kdnyvek
a festési technikak és a festékek elkészitésének mddjai mellett az ikonfestészeti
témadkat is 6sszegezték, rendszerezték.

Az orosz ikonfestészet — a bizanci hagyomanyok erdteljes atformalasaval -
Rubljov munkassaga altal nyerte el nemzeti arculatdt. A bizanci ikonfestés
merevségével szemben az alakok megformaldsanal bevezette az addig
ismeretlen der(it, a nemesen egyszer(i dbrazoldsmaddot. A hagyomanyos szineket
és arnyalatokat lecserélte a természet palettdjara: az ég kékjére, a nyirfara
emlékeztetd fehérre, az §szi aranyra...

M(ivészete életében csak Moszkva kornyékén volt ismert, de a XV. szazad
masodik felére hatdsa mdr az egész orosz birodalomban érezhetd volt. Szinte
minden ikonfestd atvett t6le valamit, amit aztan beépitett sajat mlivészetébe.

Példak az ikonfestés altalanos abrazolasi konvencidibdl:

e Forditott perspektiva alkalmazasa: Az iranypont a szemlél8ben van, aki ezaltal
mintegy belép a képbe, és része, részese lesz annak.

e Egyszerre tobb irdnyd perspektiva alkalmazdsa: A tobb néz8pont kifejezi,
hogy Isten mindig, mindendtt jelen van.

e Egyszerlsitett, sikszer(i dbrazolas: Az ikon nem térben dbrazol, hiszen nem a
valdsag hi tikrozése a cél. A részletek, a hatterek nem fontosak. Ne vonja el
semmi a figyelmet a Iényegrdl.

e Nincsenek fények és arnyékok: Az ikonokban Isten vilagossaga ragyog fol.
Nincs helye mas fénynek, igy arnyékoknak sem.

e ElSInézetre komponalt, szinpadias képszerkesztés: A nézd érzékein keresztill,
értelmére és érzelmére egyarant hatni akar.

e Hangsulyos korvonalak, rajzolt, szoborszerld alakok: A  koénnyd
felismerhetdség, megjegyezhet8ség és masolhatdsag praktikuma mellett az
ikonok abrazolasaiban a szemek nagyok és szélesek, mert tullatnak az anyagi



vilagon. A magas homok kifejezi a bolcsességet, a pici sz3j pedig az Istennek
valé engedelmességet jelzi. Az orr dltalaban hosszu és vékony.

e Sulytalannak tetsz6 testek: Az ikonok figurdinak nincs tdmegiik, hiszen nem
ehhez az anyagi vilaghoz tartoznak.

e Dekorativitas: Az erfteljes, tiszta szinek és szinfoltok hasznadlata vizualisan is
segiti, hogy atlépjlink a transzcendens vildgba.

o Jelképek és szimbdlumok hasznalata: Az ikonok festésekor a szinek nem
pusztan diszitd elemek, és a megjelenitett formak is tdbbnyire fontos
szimbolikus jelentésekkel birnak. A szinek vonatkozasaban példaul az arany az
isteni jelenlétet jelképezi, a hatterek mellett az isteni szimbdlumok, példaul a
gloridk festésére hivatott. A vOrds krisztusi szin, a kirdlyi palastot
szimbolizalja. Az Istenszild kdpenyén 1évd harom csillag — kettd a vallan, egy a
fején — jelentése: Maria tisztasaga szilése el6tt, alatt és utan.

e Feliratok: Az ikonok gyakori részei a — jellemz8en karminpiros szinnel festett -
feliratok. A személyekrdl késziilt ikont az hitelesiti, ha feltlintetik, kit abrazol,
és ezadltal a megfestett személyt a hit altal jelenvaldva teszi. A leggyakoribb
roviditések az IC XC - Jézus Krisztus és az MP QV - Istensziild.

e Tobb, térben és id6ben is eltér6 eseményt dbrazolnak egy képen: Kifejezi
Isten 6rok jelenjét. Az id8beliség és térbeliség logikaja nem fontos. A kdzponti
mondanivalé dbrazolasa a legnagyobb Iéptékdi.

A Szentharomsag ikon
Nem csupan Rubljov egyik leghiresebb m(ive, de egyben az orosz ikonfestészet
és az egyetemes mivészet egyik kiemelked§ alkotasa is.

Radonyezsi Szent Szergiusz (1314-1392) emlékére késziilt, aki az oroszorszagi
szerzetesi élet egyik nagy reformatora, a fentebb emlitett, Szentharomsagrol
elnevezett kolostor alapitéja, az orosz ortodox egyhaz mai napig egyik
legnépszerlibb szentje, akiben az orosz nép az orszag véddszentjét is tiszteli.
Szerzeteseit a Szenthdaromsag titkanak szemlélésére buzditotta: ha elmélyedink
és bekapcsolddunk a harom isteni személy szeretet-k6zdsségébe, akkor valddi,
maradandd  szivbéli békére juthatunk el mind 6nmagunkkal, mind
felebaratainkkal. Fontos Uujitdasa és meglatasa volt, hogy a Szentharomsag
imadsagos megismerését koranak vilagi férfiai szamara is feladatul allitotta: csak
igy valdsithatd meg az — abban az id6ben — haborukkal és viszalyokkal terhes
orszag szamara a kilsd és belsd béke.



A szentéletld ember sirja f6lé el6szor egy fatemplomot, majd 1422-1423-ban egy -
a Szenthdromsagnak tituldlt — kdétemplomot épitettek, amely ma is all és
ldtogathaté az 3dltala alapitott kolostorban. Ebben helyezték el a tiszteletére
készitett ,,Szenthdaromsag” ikont, melynek mar csak a masolata talalhat¢ itt, az
eredeti mlvet a Tretyakov képtarban 6Orzik.

ime, a kép:

Rubljov: Szenthdromsag (Tpouua); (Azikon eredeti mérete: 142 x 114 cm.)

A szent életli szerzetes a hagyomany szerint harom napig bdjtolt és imadkozott
miel6tt nekikezdett a munkanak, a festés soran pedig tanitvanyaival egyitt csak
hétkéznap dolgozott, mig a vasarnapokat ugyancsak imdadsagba mélyedve
toltotték.

A keresztény teoldgiaban és miivészetben mindig is nagy fejtorést okozott, hogy
hogyan abrazoljak a Szentharomsagot, hiszen a harom személy kozil csak egy — a
Fid — jelent meg emberi alakban.

A mivész az ikon elkészitésekor azt az dszovetségi torténetet jelenitette meg,
amikor az Ur hdrom férfi személyében megjelent Abrahamnak, akiket aztdn az
Bsatya és felesége, Sara vendégiil latott: ,,Az Ur megjelent neki Mamre
terebintjénél, amikor a meleg napszakban sdtra bejdratdndl tlt. Félemelte szemét,
és ime hdrom férfi dllt el6tte.” (Ter 18,1-2)

Rubljov az idézett jelenet felhaszndldasaval a harom isteni személyt harom angyal
képében festette le, korilvéve a torténetben szerepld toélgyfaval, hazzal,



sziklaval, az asztal kozepén Iathatd eukarisztikus kehellyel, részleteiben
szamtalan szimbdlumot hasznalva.

Az ikont sokan, sokféleképpen elemezték mar. Milivészettdrténészek és
teoldgusok egyarant probdltak és prébdlnak ma is értelmezni minden egyes
mozdulatot, gesztust, testtartast, magyarazzak a kép egyes részleteinek
szimbolikus jelentéseit.

Nézzik el8szo6r a kép hatterét:

A kép baloldaldn egy épiiletet latunk. Folfedezhetjiik benne Abrahdam hazét,
akinek Isten igéretet tett, hogy utddait megsokasitja, és nagy néppé teszi. Az
Atya hazat, ahova Jézus elment, hogy helyet készitsen szamunkra. A templomot,
mely az egyhazat szimbolizalhatja.

Tovabb haladva, a k6zéps6 angyal mogott egy fa rajzolddik ki. Az irds szerinti
Mamre terebintje (tolgyfaja), melynek arnyékdban a forré déli napsiités eldl
menedéket taldl Abrahdm, és amely egyuttal Krisztus keresztéldozatérais utal.

A hattér jobb oldalan egy hegy képe bontakozik ki: Isten magasa, ahova az éltetd
Lélek felemeli Isten gyermekeit.

Az abrazolt személyek:

A harom személy mennyei vildaghoz tartozasat egyértelmdlen kifejezi, hogy
szarnyas angyalokként abrazolja 6ket. A kdrkompozicié jelzi, hogy rangban
egyenldk llnek egymas mellett az asztalnal, igy demonstralva a Szenthdromsag
személyeinek egyenl6ségét. Egyik angyal sem tlnik ki elnyomdan a tébbi koziil.
Mindegyikik odaadassal figyel a masikra, alakjuk, ruhdzatuk, testtartasuk
hasonld. Egy bensdséges, valddi szeretetkdzdsséget l1atunk: a személyekbdl arad
a figyelem, a szeretet, a béke.

Az angyalok csaknem egyforma arca és alakja is hangsulyozza a hdrom személy
azonos isteni természetét, s egyben kifejezésre juttatja, hogy a mlivész még a
latszatat is kerlli, hogy a személyek pontos abrazolasat adja. Az alakok
ugyanakkor kiildnbdznek is egymastdl. A szimbdlumok haszndlata egyértelmdvé
teszi, hogy elrendezésik koveti a keresztény hitvallds sorrendjét: Atya, Fiu,
Szentlélek...

Az elsd angyalban tehdt az Atyat szemlélhetjiik. Félétte a hdz: Abrahdm, az
Osatya haza, az Atya hdza, az egyhdz el6képe. “Atydm hdzdban sok hely van” (Jn
14,2). Belsé oltozete kék, azaz az égi, mennyei szin, a tisztasdg, az élet, a végtelen
szine.



A mennyei Atydt azonban itt, a féldon csak ,,tiikor altal, homalyosan” latjuk, ezért
égi-kék ruhdjat attetsz6 palast fedi be, melynek rdzsaszin-vords arnyalatain
atsejlik az alatta levd ruha. Valamit megpillanthatunk az Atya istenségébdl.

A kdzéps6 angyalban a Filt, Jézus Krisztust csodalhatjuk meg, aki valdsagos isten
és valdsdgos ember egy személyben. Oltdzetében is ezt a kettdsséget
figyelhetjik meg: egyik fele bibor, a kirdlyi paldst szine, amely egyrészt
emberségét szimbolizalja, masrészt utal az dszévetségi profécidkra és az Angyali
Udvézlet szavaira: ,,Az Ur Isten neki adja atyjdnak, Ddvidnak trénjdt, és uralkodni
fog Jakob hdzdn 6rékké, és kirdlysagdnak nem lesz vége.” (Lk 1,32-33)

Ruhdjanak masik fele kék, mint az Atyaé, amely isteni mivoltara utal. A hattérben
magasodd fat, mint emlitettem, a keresztfara, a megvaltasra vald utalasként
értelmezhetjik, ruhazatanak er8sebb szinezete pedig kifejezi, hogy lathato
alakban is megjelent kdzottiink.

Uzenetet rejt az asztalka is, ami a bizanci liturgia oltararét jeleniti meg, rajta az
eukarisztikus kehellyel. A szemben [athatd négyszogletes alakzat megfelel az
oltarok keleti oldaldaban taldlhatd rekesznek, amely szent ereklyék tarolasara
szolgalt. Mivel az ortodox papok mindig kelet felé fordulva miséznek, Jézus a pap
helyét foglalja el az oltarnal, amely 6rék f6papi mivoltara utal.

A harmadik angyalban a Szentlélek alakjat fedezhetjiik fel. Az O teljes 6ltozete
kék, vagyis mennyei, amelyet egy vilagoszdld szinl palast takar. Ez a vilagossag,
vagyis Isten kegyelme emeli fel a botladozd embert Isten dics6ségébe, a hegyre,
amelyet a Szentlélek alakja mogott latunk. A z6ld a megujulds, az 6rok élet
reményének szine az ortodox keresztény abrazolasokban.

Erdekes megfigyelni azt is, ahogyan az angyalok a himationjaikat (felsd
ruhazatként viselt, egy darabbdl all6 kendd, lepel) viselik. A bal oldali a szokdsos
viselettdl eltérden szinte beleburkoldzik, amely az Atya titokzatossagat sugallja.
A kozépsd alak az alsé ruhazatan fuggblegesen varrt textilsdvot visel. Gyakran
latunk ilyen ruhasavot mas ikonokon is a Megvalté khitdnjan (ingszerd, térdig érd,
reddzott alséruhdzat), igy ezt is Krisztusra vonatkozd, hatdrozott jelzésnek
foghatjuk fel.

Megfigyelhet6 tovabba, hogy a k6zépsd angyal jobb karja van szabadon, azaz ezt
nem takarja el himationja, mig a jobb oldali angyal bal karja szabad. Ez az els6



egyhazatydk tanitdsaval hozhatd Osszefliggésbe, amely szerint a Fid és a
Szentlélek az Atya két keze, melyek 3ltal mindent végbevisz.

Pavel Florenszkij, a mar emlitett ortodox teoldgus igy Osszegez: ,,Rubljov
Szenthdromsdga létezik, tehdt létezik Isten.”

A mivészi megvaldsitas:

A hagyomanyos bizanci abrazolasokhoz képest Rubljov alakjai kevésbé merevek,
finom vonalvezetésének kdszénhetden karcsuak, légies hatasidak. A szentek rideg
megjelenitése helyett sokkal inkabb valds, olykor akar derlisnek is mondhato,
emberi mivoltukban abrazolja azokat. Kompozicidi aranyosak, szinhasznalata
kifinomult. Szinskaldjaban egyéni, foleg lagy, finom, lirai szineket hasznal.

A Szentharomsag ikon festésekor is mesterien hasznalja a szineket. Ude, tiszta,
vildgos szinekkel dolgozik. Az angyalok 1agy esésd, red6zottséglikben is attetszd
hatast keltd ruhdzatanak abrazolasa kivételes tehetségét bizonyitja.

Az ,,isteni” kék szinnel mintegy egyesiti a harom személyt, ezzel is hangsulyozva a
kor alakd kompozicié adta kiegyensulyozottsagot, nyugodt kisugarzast.

Mivel a fest6t nem a latas mechanizmusanak utanzdsa motivalta, hanem az ikon
»képen tuli”, transzcendentalis Iényegének a kifejezése, Rubljov — hasonléan mas
ikonok készit6ihez — a forditott perspektivat alkalmazza.

A parhuzamosok — mint az a képen is jol [atszik — nem
egy tavoli, a kép mélységében 1év6 irdanypontban
futnak 6ssze, hanem ellenkezdleg, a kép sikja eldtt.

Mi magunk vagyunk a gyujtépontban, és ezaltal nem
egyszerlen csak szemlél6i vagyunk a jelenetnek,
hanem a kép mintegy bevonz benniinket a sajat
terébe.

Szamunkra is ez lehet a Szentharomsag ikon kdzponti
gondolata és lizenete: a meghivas.
Az asztalndl a harom angyal alakjaban harman dlnek: az Atya, a Fid és a
Szentlélek. De van még egy hely ennél az asztalndl! Az ember helye! A tiéd, az
enyém és mindannyiunké...

Meghivasunk van a Szeretet asztalahoz!



